‘\\\é’ ’l’ HEBIONE DEL VENETA
U/ B ULS3Z
Ordine Professioni Infermieristiche di Treviso

LA TESTA E IL CUORE:
IL BENESSERE DELL’INFERMIERE

Sviluppare e curare gli aspetti relazionali ed
emotivi dell’attivita professionale

Primo incontro
ASCOLTARE E COMPRENDERE IL PAZIENTE
Lunedi 29 Ottobre 2018
dalle 14:15 alle 18:30
Sala Convegni — Ospedale di Castelfranco Veneto (TV)

Secondo incontro
LA GESTIONE DEL CONFLITTO IN AMBITO SANITARIO
Lunedi 12 Novembre 2018
dalle 14:15 alle 18:30
Sala Piardan - ex C.R.A.L. Via S. M. di Ca' Foncello — Treviso

Terzo incontro
STRESS E BURNOUT: PREVENZIONE E BENESSERE
Lunedi 26 Novembre 2018
dalle 14:15 alle 18:30
Sala Convegni “Casa Fenzi” di Conegliano




OBIETTIVI DEL PERCORSO
>

Imparare abilitd comunicative per ascoltare e comprendere il problema del
paziente e dei familiari

Rispondere in modo efficace tenendo presente sé e I’altro

Prendere consapevolezza degli atteggiamenti personali e relazionali implicati nel conflitto

Sviluppare uno stile di negoziazione nell’équipe

Identificare gli elementi stressogeni dell’attivita infermieristica
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Impadronirsi di strumenti per fronteggiare lo stress e il burnout

CONDUTTORI

Dott. Andrea Michieletto Psicologo e Psicoterapeuta
Dott. Oscar Durante Psicologo e Psicoterapeuta

METODOLOGIA DIDATTICA

Sara proposto uno stile esperienziale che stimola il coinvolgimento personale e
facilita ’apprendimento

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

- Il percorso ¢ gratuito per gli iscritti all’OPI di Treviso.

- 20 euro per iscritti OPI di altre province

- Per partecipare € necessaria [’iscrizione inviando una mail a
presidente@ipasvitreviso.it entro il venerdi precedente ad ogni incontro, con i
vostri dati: nome, cognome, numero iscrizione all’albo, recapito telefonico e mail.

- Per informazioni potete contattate I’OPI Treviso al 0422/305011

- Max 50 partecipanti a modulo

CREDITI ECM

Il corso & in fase di accreditamento ECM




