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L’EDUCAZIONE PER LA PREVENZIONE DELLE LESIONI
DA PRESSIONE NEI PAZIENTI DOMICILIARI

Presentato da Paola Paiusco (Direttore U.0.), Loreta Dametto e Walter Venturin (coordinatori infermieristici)
Unita Operativa di riferimento: U.0. CURE PALLIATIVE e DOMICILIARI distretto di Asolo

PRESUPPOSTI/BASE RAZIONALE

Al personale infermieristico delle Cure Palliative e Domiciliari spesso viene chiesto di intervenire al domicilio di una persona quando si & gia
sviluppata una lesione da pressione. | familiari e i caregivers non sempre hanno le opportune conoscenze per individuare il rischio ed evitare
finsorgenza di lesioni da pressione.

E"dimostrato che la conoscenza delle problematiche legate allimmobilita e la conoscenza delle azioni preventive da metlere in atto per evitare le
lesioni da pressione, permette di ridurre sensibilmente la loro manifestazione risparmiando inutili sofferenze al paziente, disagi ai familiari e
aumento dei costi sanitari. La correfta educazione in merito & inoltre di fondamentale importanza per la qualita di vita del paziente e dei familiari,
Il modelio di riferimento per questo progetto é il Chronic Care Model (CCM) nato con l'obiettivo sia di prevenire sia di migliorare la gestione
delle malatlie croniche in ogni loro stadio. /I tipo di assistenza erogato da questo modello fa riferimento al passaggio da una “medicina di attesa”
ad una “sanita di iniziativa” in cui gli operatori agiscono con l'obiettivo di prevenire la comparsa delle malattie e delle loro complicanze senza
aspettare che siano i pazienti stessi o i loro familiari a rivolgersf .\a\He strutture sanitarie al momento del bisogno.

DESTINATATI / BENEFICIARI
Pazienti, famiglie, caregivers e operatori socio-sanitari dei comuni .

OBIETTIVI
Offrire ai pazienti e ai caregivers un’ educazione specifica tale da metterii in grado di:
conoscere e mettere in pratica le principali azioni preventive,

identificare tempestivamente i segni che necessitano di controllo infermieristico/medico.
Offrire agli operatori socio-sanitari dei comuni un aggiornamento delle conoscenze.

AZIONI 3

*Realizzazione di un opuscolo informativo scritto in forma semplice da
consegnare a pazienti, familiari e caregivers

*Distribuzione di questo opuscolo presso le sale d'attesa degli ambulatori
dei MMG, le sale d'attesa delle sedi distrettuali e le sedi dei Servizi Sociali
dei comuni

«Effettuazione di incontri di informazione/formazione rivolti al personale
OSS dei comuni da organizzare in collaborazione con i Servizi Sociali
comunali

VALUTAZIONE

Gli indicatori individuati sono:

N. 50 OSS dei comuni coinvolti negli incontri di formazione,
N. 1000 opuscoli educativi consegnati,

risultati dei questionari di gradimento degli incontri formativi.

TEMPISTICA
Il progetto iniziera nel 2020 con tempistiche ancora da definire.




