
Tania Fracassi 

Data di nascita: 03/05/1979  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3498526480 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: tania.fracassi@gmail.com  Sito web: 

https://www.linkedin.com/in/taniafracassi/  Skype: tanianurse  

Indirizzo: Via Toscana 53/f, 31010, Mareno di Piave, Italia (Abitazione)  

12/2022 – ATTUALE Mareno di Piave, Italia 
TRAINER & COACH FREELANCE 

Attività di formazione presso aziende, enti e scuole.
Sessioni individuali di Coaching in ambito Life e Health

06/2022 – 09/2024 Via alla Fontana, 23, 28040 Lesa NO, Italia 
REFERENTE REGIONE VENETO AHNA ITALIA AHNA ITALIA 

Attività di ricerca scientifica, divulgazione e formazione svolta in veste di socia dei AHNA Italia e senza fini di lucro

04/2022 – ATTUALE Bologna, Italia 
NETWORK LEADER SIX SECONDS ITALIA 

Attività di educazione e promozione dell' Intelligenza Emotiva attraverso l'erogazione di progetti di formazione ideati
da Six Seconds

2021 – ATTUALE Cimadolmo, Italia 
DOCENTE SCUOLA DI EQUITAZIONE L'ISOLA 

Attività educativa inerente il tema delle Life Skills e l'Intelligenza Emotiva all'interno del progetto "Cavalcando le
emozioni"

09/2019 – ATTUALE Treviso, Italia 
MEMBRO COMMISSIONE D'ALBO OPI TREVISO OPI TREVISO 

02/2020 – 24/08/2022 Oderzo, Italia 
INFERMIERA STRUMENTISTA IN SALA OPERATORIA DI ORTOPEDIA AZIENDA ULSS N. 2 MARCA
TREVIGIANA 

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale Sito Internet https://www.aulss2.veneto.it/ 

25/03/2022 – 26/03/2022 Varese, Italia 
DOCENTE APISERVIZI VARESE SRL 

Docenza condivisa all'interno del corso intitolato "Processi decisionali ed emozioni: istruzioni per l'uso" svoltosi presso
SOS MALNATE

02/2003 – 02/2020 Conegliano (TV), Italia 
INFERMIERA STRUMENTISTA IN SALA OPERATORIA DI ORTOPEDIA AZIENDA ULSS N. 2 MARCA
TREVIGIANA (EX ULSS N. 7 PIEVE DI SOLIGO) 

• dal 2018: componente del gruppo di lavoro per l'organizzazione della formazione interna all'unità operativa
• nel 2016: correlatrice di tesi di laurea in infermieristica dal titolo “La comunicazione e la sicurezza in sala

operatoria: indagine osservazionale tramite questionario SAQ-OR”

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:tania.fracassi@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/taniafracassi/
https://www.aulss2.veneto.it/


• dal 2013: referente per il rischio clinico presso la sala operatoria di ortopedia
• dal 2010: infermiera referente per gli studenti del corso di laurea in infermieristica durante il loro tirocinio

presso la sala operatoria di ortopedia

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale Sito Internet https://www.aulss2.veneto.it/ 

01/2002 – 02/2003 Conegliano (TV), Italia 
INFERMIERA PRESSO L'UNITÀ OPERATIVA DI MEDICINA GENERALE AZIENDA ULSS N. 7 PIEVE DI SOLIGO 

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

11/2024 – 05/2025 Verona, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE IN EDUCAZIONE ETICA E
AFFETTIVA Università degli studi di Verona 

Sito Internet https://www.corsi.univr.it 

01/02/2025 – 12/04/2025 Roma, Italia 
MASTER IN ORIENTAMENTO SCOLASTICO E PROFESSIONALE Make it so 

Sito Internet https://www.makeitso.it/masterecorsi/master-in-orientamento-scolastico-e-professionale/ 

01/2024 – 11/2024 
ADVANCED MINDFULNESS PROFESSIONAL TEACHER TRAINING - AMPT Mindfulness Educators 

Sito Internet https://insegnante.mindfulnesseducators.com/ 

02/2024 Lodi, Italia 
IMPACT ASSESSOR Get More 

Sito Internet https://get-more.it/ 

2023 Via Castellata 3/2a 40124 Bologna , Italia 
CERTIFICAZIONE EQ ASSESSOR Six Seconds 

Sito Internet https://italia.6seconds.org/ 

02/2022 – 10/2022 Roma, Italia 
DIPLOMA DI COACH ID Academy 

Indirizzo Via dell’alpinismo 10 , 00135, Roma, Italia Sito Internet  www.id-academy.it 

10/2021 – 03/2022 Bologna, Italia 
CERTIFICAZIONE EQ EDUCATOR Six Seconds Italia 

Indirizzo Via Castellata 3/2a, 40124, Bologna, Italia Sito Internet https://italia.6seconds.org 

05/2020 – 05/2020 Polverara (PD) , Italia 
RESPONSABILE DI ATTIVITÀ IN ATTIVITÀ ASSISTITE CON GLI ANIMALI (AAA) La Melagrana S.r.l. - Centro
di formazione professionale 

Sito Internet http://www.melagrana.info/ 

05/2019 – 01/2020 Bologna, Italia 
PROMOTORE DELLE LIFE SKILLS Life Skills Italia 

• percorso professionalizzante per poter essere in prima persona promotore di salute e benessere nella
professione di riferimento

• coniuga le ultime ricerche delle neuroscienze, la psicologia positiva, lo sviluppo dell’intelligenza emotiva, la PNL
nuovo codice e codice classico, il coaching, la zoantropologia, la PNEI psicosomatica con l’approccio sistemico e
la life skills education dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS)

Sito Internet http://www.lifeskills.it/ 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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10/2016 – 07/2019 Milano, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE COGNITIVE E PROCESSI DECISIONALI (LM-55) Università degli Studi di
Milano 

• formazione avanzata di tipo multidisciplinare (psicologico, neuroscientifico, filosofico, sociologico, statistico,
metodologico) sui temi delle scienze cognitive, con particolare riferimento allo sviluppo di conoscenze teoriche e
competenze applicative per l'analisi e la gestione di processi decisionali individuali e collettivi

• curriculum: decisioni in ambito medico e sanitario

Sito Internet https://www.unimi.it/it 

01/2015 – 10/2015 Milano, Italia 
MASTER IN HOSPITAL RISK MANAGEMENT CINEAS - Consorzio Universitario per l'Ingegneria nelle
Assicurazioni 

• competenze specifiche di clinical risk management
• studio dei principali strumenti di gestione del rischio clinico
• approfondimento di temi quali la responsabilità professionale, il rischio assicurativo in ambito sanitario, l'errore

umano, la cultura della colpa, l'approccio sistemico

Sito Internet https://www.cineas.it/ 

2001 Padova, Italia 
DIPLOMA UNIVERSITARIO PRE-RIFORMA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE Università degli Studi di Padova 

Sito Internet https://www.unipd.it/ 

1998 Oderzo (TV), Italia 
MATURITÀ SCIENTIFICA Collegio Brandolini Rota 

Sito Internet https://www.brandolinirota.it/ 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1

FRANCESE A2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail  Microsoft
Office  Android  Windows  Posta elettronica  GoogleChrome  Social Network 

Competenze comunicative e interpersonali 

• buone competenze comunicative acquisite durante lo svolgimento del mio lavoro che prevede relazioni costanti
con altre persone

• perfezionamento delle tecniche comunicative grazie ad un laboratorio intensivo di "public speaking"
• allenamento delle tecniche comunicative grazie alla partecipazione dal 2018 ad un laboratorio teatrale

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

https://www.unimi.it/it
https://www.cineas.it/
https://www.unipd.it/
https://www.brandolinirota.it/


Competenze professionali 

• Più di 15 anni di esperienza nell'ambito della formazione in settori diversi (sanitario, scolastico, business,
educativo) su tematiche finalizzate al benessere (comunicazione efficace, leadership, relazione efficace, gestione
dello stress, gestione del cambiamento, problem solving e decision making, gestione del tempo, pensiero critico
e pensiero creativo, team building, empowerment), la diversity and inclusion (bias e stereotipi di genere e
generazionali, linguaggio inclusivo, leadership inclusiva, empowermwnt femminile),

• oltre 150 ore di sessioni individuali di coaching con clienti teen e adulti
• competenze di mentoring per la formazione e l'inserimento di nuovo personale infermieristico

Altre competenze 

• luglio 2024 camp director di uno Youth Meeting CISV presso la sezione CISV di Padova
• agosto 2016: esperienza di volontariato a Bologna presso la casa di ospitalità per donne gestita dalle suore di

Madre Teresa di Calcutta
• novembre 2015: esperienza di volontariato a Calcutta presso il dispensario e l'orfanotrofio gestito dalle suore di

Madre Teresa di Calcutta
• dal 2005 al 2006: docente del modulo facoltativo tematico integrativo in assistenza odontoiatrica
• numerose esperienze di volontariato come animatrice di giovani e ragazzi

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

Dichiarazione di veridicità delle informazioni 

La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a
verità.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

ALTRE COMPETENZE 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

DICHIARAZIONE DI VERIDICITÀ DELLE INFORMAZIONI 

Mareno di Piave 09/03/2025

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
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                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>buone competenze comunicative acquisite durante lo svolgimento del mio lavoro che prevede relazioni costanti con altre persone</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>perfezionamento delle tecniche comunicative grazie ad un laboratorio intensivo di "public speaking"</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>allenamento delle tecniche comunicative grazie alla partecipazione dal 2018 ad un laboratorio teatrale</li></ol>
            
        
         
             
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Microsoft Office
                 Android
                 Windows
                 Posta elettronica
                 GoogleChrome
                 Social Network
            
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Più di 15 anni di esperienza nell'ambito della formazione in settori diversi (sanitario, scolastico, business, educativo) su tematiche finalizzate al benessere (comunicazione efficace, leadership, relazione efficace, gestione dello stress, gestione del cambiamento, problem solving e decision making, gestione del tempo, pensiero critico e pensiero creativo, team building, empowerment), la diversity and inclusion (bias e stereotipi di genere e generazionali, linguaggio inclusivo, leadership inclusiva, empowermwnt femminile),</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>oltre 150 ore di sessioni individuali di coaching con clienti teen e adulti</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>competenze di mentoring per la formazione e l'inserimento di nuovo personale infermieristico</li></ol>
            
        
         
             Altre competenze
             
                 Altre competenze
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>luglio 2024 camp director di uno Youth Meeting CISV presso la sezione CISV di Padova</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>agosto 2016: esperienza di volontariato a Bologna presso la casa di ospitalità per donne gestita dalle suore di Madre Teresa di Calcutta</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>novembre 2015: esperienza di volontariato a Calcutta presso il dispensario e l'orfanotrofio gestito dalle suore di Madre Teresa di Calcutta</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>dal 2005 al 2006: docente del modulo facoltativo tematico integrativo in assistenza odontoiatrica</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>numerose esperienze di volontariato come animatrice di giovani e ragazzi</li></ol>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del <a href="https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&amp;from=ET" rel="noopener noreferrer" target="_blank">Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali</a>.</p>
            
        
         
             Dichiarazione di veridicità delle informazioni
             
                 Dichiarazione di veridicità delle informazioni
                 <p>La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.</p>
            
        
    
     
         
             Template1
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     digital-skills
                
                 
                     communication-interpersonal-skills
                
                 
                     Competenze professionali
                     true
                
                 
                     Altre competenze
                     true
                
                 
                     Trattamento dei dati personali
                     true
                
                 
                     Dichiarazione di veridicità delle informazioni
                     true
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
        
    


